Ayak mantarindan korunma yollari nelerdir?
Bazi basit kurallara uyarak ayak mantarindan koruna-
bilirsiniz:

* Ayaklarinizi her gin yikayin ve ézellikle parmak aro-

larini iyice kurulayin

e Ozellikle sicak aylarda siki ayakkabi ve coraplardan
kacinin

* Teri emen pamuklu coraplar giyin, ginlik olarak veya
nemliyse daha sik degistirin.

* Yaz aylarinda ayakkabilarin icine mantara karsi koru-
yucu toz pudralardan kullanin

* Tirnak makasi, terlik, corap, ayak havlularinizi kimsey-
le paylasmayin

e Tirnaklarinizi dizenli olarak kesin

e Eskimis ayakkabilarinizi, siklikla ¢cok sayida enfeksi-
y6z mikroorganizma barindirdidi igin kullanmamali ya

da dezenfektanlar veya antifungal pudralar ile islemden
gecirdikten sonra kullanmalisiniz.

e Kullandiginiz yizme havuzunun temizligine dikkat
edin.
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Deri hastaliginiz
oldugunda
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basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.
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Tinea Pedis

(Ayak Mantari)

Tinea Pedis (ayak mantari); ayaklarin Dermatofit denilen
mantarlarla olusan yiizeyel enfeksiyonudur. Genellikle
ergenlik sonrasinda, siklikla erkeklerde rastlanan bir
hastaliktir.

Ayak parmak aralarinda Tinea Pedis



Hastaligin belirtileri nelerdir?

Ayak tabani ve yan kisimlarinda kuru, beyaz renkli ka-
buklanma, kalinlasma, catlama ve &zellikle 4.-5. ayak
parmak aralarinda nemli gérinim belirgindir. Kasin-
ti cok siddetli olabilir ve koti koku eslik edebilir. Halk
arasinda “Mayasil”’ adi verilen ayak parmak arasi yer-
lesiminde kuru soyulmalar bazen de peynirimsi beyaz
gorinimde olusabilir.

Ayak mantari mikrobu hangi ortamlarda
bulunur?

Ayak mantar mikrobu olan dermatofitler dis cevrede bu-
lunan, insandan insana bulasabilen ve uvygun sicakhk
(25-37°C), nem ve karbondioksit (CO,) kosullarinda,
hastaliga neden olan mantarlardir. Nem mantarin ¢ogal-
masi igin en uygun ortami saglar.

Ayak tabaninda ince
4 kabuklarla Tinea Pedis

Ayak mantari olusumunu kolaylastiran
etkenler nelerdir?

Ayak terlemesi, banyo/yizme sonrasinda iyi kurulama-
ma, siki corap ve ayakkabilar, uzun sire kapali ayakka-
bi giyme, sicak iklimin katkisiyla ayak mantari gelisimi
kolaylasir. Ayaklarin yikandiktan sonra iyi kurulanmayip
nemli birakilmasi mantar Gremesi icin en sik karsilasilan
problemdir.

Ayak mantari bulasici midir?

Mantar enfeksiyonlari bulasicidir; viicudun bir bélgesin-
den diger bir bdlgesine, esyalardan veya insandan insa-
na, hayvanlardan insanlara bulasabilir. Bulasma dogru-
dan ayak ayaga sirtinme yoluyla olabilecegi gibi terlik,
corap, ayakkabi, havlu gibi, ortak kullanilan esyalardan
veya banyo, kivet, plaj, hamam soyunma odalari, spor
salonlari gibi halka agik ortak kullanim alanlarindan bu-
lasabilirler. Ayak tirnaklara bulasma ise daha ¢ok tirnak
makasi, térpu gibi tirnakta zedelenme de yapabilen or-
tak esyalar araciligiyla olur.

Ayak mantarinin tedavisi nasildir?

Tedavi, dermatologunuzun dnerdigi sekilde dizgin uy-
gulanirsa ¢ok daha kolay ve etkili olacakhr. Hastalik
siddetine gore sirme veya agizdan alinan tabletlerle
tedavi uygulanir. Ayak derisi icin en az bir ay dizenli
tedavi gerekecektir. Tedavi yaninda korunma &nlemleri-
ne uyulmasi hem tedavinin basarisini olumlu yénde etki-
leyecektir hem de bulasma ve yinelemeleri 6nlemek icin
cok onemlidir.

Ayak mantari tedavi edilmez ise neler olabilir?

Kasinma yoluyla siyriklar agilmasi bakteriler icin giris ka-
pisi olusturur. Seker hastaligi, varisler gibi damar dola-
sim bozuklugu olan kisilerde ayak bakiminin kéti olmasi
ve ayak mantar hastaligi tekrarlayan selilit (derin deri
infeksiyonu) ve osteomiyelit (kemik iltihabi) gibi ciddi
saglik problemlerine neden olabilir.



